LOS PROCEDIMIENTOS ESTETICOS EN EL MONTAJE
DE LOS DIENTES ANTERIORES

Por el doctor

Raymond Devine

El punte de partida de nuestro estudio es el montaje convencional
utilizado hasla estos ultimos afies. l.a disposicion estereotipada de los
dientes anteriores no puede satistacer si no a un solo lipo de pacientes:
aquellos de cara cuadrada, alrededor de los treinta afies. Este proce-
dimiento tradicional se nos muestra discordante, mecanico, monétono
v sin vida. :

El prototipo que propugnamos properciona un valor practico como
norma general, a partir de la cual Sears aconseja definir las caracteris-
ticas de los dientes y de su montaje para cada caso particular, altera-
ciones destinadas a caracterizar una dentadura artificial de manera
mas realistica. _ |

Es evidente hoy dia que los dientes anteriores deben ser adaptados
a cada ease individual, no solamente desde el punio de vista funcional,
sino estético. Dos caminos se nos ofrecen a nosotros en este sentido:
1), la utilizacion de datos antropologicos, o 2), los métodos artisticos.
Nosolros creemos que, 'lejé-s de oponerse estos dos medios, deben aso-
ciarse y se complementan para conseguir un alto grado de realismo y
perfeceién. 1 '

La utilizacidén de los datos antropeldgicos comienza con la eleccion
de dientes. Los prineipios enunciados por Willians ponen de acuerdo
su forma y dimensién eon los de la cara, en la cual pueden circunseri-
birse. La «ley de la armonia» puede, sin embargo, ser transgresida para
exponer, de manera excepcional, la forma propia de un individuo,
bien para humanizar y hacerla mas grata, bien obtenida por desviacio-
nes ligeras en el conjunto del montaje. Asi Whitemore nos propone,
para dar a la boca un caracter wviril, infundirle cierta feminidad, sus-
tituyendo los laterales y caninos por otros mas pequefios. Con el mismo
espiritu, Sears nos aconseja variar las formas prefabricadas y los co-
lores en el mismo montaje, a fin de evitar la uniformidad y proporcio-
nar un mayor realismo. Esto no es, sin embargo, el motivo de nuestre
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estudio. Suponiendo estén los dientes elegidos, nos queda buscar en
qué grado los datos anatomicos pueden influenciar y determinar los
diferentes elementos que condicionan el montaje: dimension vertical,
planc de oclusion, emplazamiento de las arcadas en el sentido antero-
posterior, sus formas y, en fin, la disposicion de cada diente.

La relacion inter-maxilar condiciona la dimension o altura de la
parte inferior de la cara. Y puede ser fijada por las exigencias estéticas
sin grandes preocupaciones en el ideal mecédnico de coincidencia de
ambas arcadas, es decir, el que asegura la mejor estabilidad de los
aparatos. Los progresos realizados en protesis total permiten hoy, en
efecto, llevar, sin inconvenientes serios, esta relacidn, gue exige el ideal
mecanico. Es la ocasion en que nuestros pacientes se muestran, con
pertecto derecho, mas exigentes por el valor estético de las restaura-
clones.

La antigua clasificacion de Sigault nos proporciona un dato anato-
mico, siempre muy valioso para fijar este espacio en funcién del tipo
de pacienie. La parte inferior de la cara sera igual a la mitad en los
tipos musculares, y mas pequeiia, en los cerebrales. Sears reconoce que
las caras no estan perfectamente equilibradas; el espacio y la altura
de las arcadas debe ser fijada en un grado mayor que el medio; cuando
la parte inferior es grande reconocemos se trata del tipo digestivo de
Sigault. En el montaje convencional, el plano de oclusion coincide con
el borde libre de los incisivos centrales. Actualmente 1a nocion de linea
incisiva. la linea en que coinciden los bordes libres de los incisivos y
los caninos, tiende a sustituir a la del plano de oclusion, la necesidad
de la estética se impone por la nueva disposicion de los dientes.

Cualquiera que sea la situacion del borde libre de los centrales esta
lejos de ser fija e inmutable. Las observaciones de Nevrezeé, segiin la
escuela homeopatica, nos muestra que este borde tiene una relacion
directa con la suroclusion de los incisivos: Débil en el tipo carbonico,
los centrales traspasando un poco el nivel del labio superior en repo-
so. Mas pronunciado en el tipo fosferico, con un engranaje o entrecru-
zamiento mas profundo, e incisivos expuestos agradablemente a la vis-
ta. Exagerado en los fludrosos, en los que los dientes superiores tras-
pasan el plano de los inferiores, incisivos en malposicion, exagerada-
mente visibles. Estos caracteres, disminuidos en los casos extremos,
deben implantarse, aceptarse, en nuestros montajes y su desconoci-
miento hace peligrar el éxito, o introduce una nota falsa muy alar-

mante.
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- Asimismo, la-abrasién, activa en el tipo'carbénice, mas moderada
en el fosforico y nula en el fluérico, retleja la parodontosis, y no debe
ser reproducida mas que en ciertos casos. El nivel de la linea incisiva
sera desplazado a una altura que se considere adecuada.

En lo que concierne a la suroclusion hemos expuesto cuales son las
variaciones de los tres tipos constitucionales. Los tipos carbonicos con
una débil suroclusion presentan una coincidencia de arcadas con ten-
dencia «de borde con borde». Esto puede existir ya, pero de todas
maneras se establece progresivamente por los efectos de la abrasion.
Lios tipos fosforicos, sin embargo, no progresan jamas hacia el borde
con borde. Por el contrario, los fludricos tienen una arcada superior
que sobrepasa la inferior: Protrusion superior sobre la parte inferior
normal cen diferencia muy sefialada. Los trabajos de House sobre las
tres clases definidas por Williams nos proporcionan informaciones com-
plementarias de gran interés, directamente aplicables al montaje de
dientes cuadrados, triangulares y ovales. lL.os dientes posteriores de
forma cuadrada tienen un engranaje o entrecruzamiento poco profun-
do y de este hecho los dientes anteriores articulan borde a borde o con
un ligero grado de suroclusion, permitiendo asi grandes movimientos
excéntricos. Los molares triangulares con sus cuspides elevadas y sur-
cos profundos son, de todos los dientes, los que tienen un engranaje
0 entrecruzamiento mas profundo. Los movimientos mandibulares com-
prenden un elemento vertical mucho mas importante que en el caso
precedenie, y, en consecuencia, una suroclusion incisiva que permite
equilibrar la oclusion en todas las funciones. El engranaje de los tipos
ovales, entre los cuadrados y rectangulares, se acompana de una suro-
clusion igualmente media. La forma de la arcada descrita por Nevrezeé
es casi circular en los carbo-calcicos. Cuando es eliptica, el pequeiio eje
esta en estos tipos muy proximo al gran eje. Los fosfo-calcicos tienen
una tendencia a la atresia: el paladar es ojival y sus arcadas reducidas
en el diametre transversal. En los fluoricos, en {in, las arcadas no estan
en relacion constante en toda su extension y la coincidencia del arco
anterior sobre el inferior condicionan sus formas.

Los antropologistas italianos, con Viola y Muzj, establecen una co-
rrelacion entre la forma corporal general y la de la arcada. Los longili-
neos exiremos, v rectangulares, con su angulo fronto-facial muy acu-
sado, estd en prosopectasia, con tendencia al prognatismo superior y la
proyeccion de la arcada correspondiente (elongamiento). Por el con-

trario, los brebilineos extremos, y rectilineos, con el angulo de Muz;
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Los técnicos de una firma alemana consideran que las crestan alveo-
lares son paries integrantes del maxilar, deduciende que la terma ge-
neral de las arcadas dentales se deriva de las de la eara, en las cuales
puede ser circunseripta. Utilizande la clasificacion de Williams puede
senalarse gque en el tipo cuadrade de areada, las arcadas vistas de
frente san aplastadas y lateralmente alargadas sobre los maxilares ex-
tendidos hacia el exterior, lo que les da un aspecto cuadrado con les
caninos en su posicion. En los triangulares, la convergencia de los pla-
nos faciales hacia adelante, la estrechez mentoniana condieiona la for-
ma de las arcadas dentarias: alargadas atras, se retraen progresiva-
mente hacia adelante. Los dientes anteriores, generalmente bastante
larges, son estrechos, en el emplazamiento reducido que se les ofrece.
L.a forma oval corresponde a la feminidad hella e ideal. Las arcadas
correspondientes son ovales y bien equilibradas. Las anomalias de po-
sicion discretas, son en estos casos de un efecto particularmente grato.
Los trabajes de Touse en Ameérica han estudiado las conclusiones de
tales observaciones. |

Matthew, en Suiza, y Fush y Fisher, en Amenea en sus publicacio-
nes recientes, relativas al montaje de los dientes, subrayan dos impe-
rativos para centrolar la forma de las arcadas en el meontaje de los
dientes. La primera, al tratar de su posicion en el sentido anteroposte-
rior. En todes los casos la arcada superior debe soportar el labio de
una manera natural y grata a la vista, sin exponer el macizo sseo tacial
o la posicion de los dientes antagonistas. Esta regla no debe ser trams-
eredida mas que en las cireunstancias extremas de edad, u otros, po~
ejemplo, cuando la estética es menos exigente que las exigencias fisio
logicas o psicologicas del paciente.

El sezundo punto concierne a lo que los autores deneminan «co-
rredor bucal», es lo que nesotros llamamos vestibule: espacio que debe
quedar libre entre los dientes artificiales y la cara interna del carrillo.
Cualquiera que sea la situacién retrasada del canino esta condicionado
por la pesicién e inclinacion del canino. Este corredor o vestibulo tiene
por objeto evitar el aspecto falso, que daria en caso contrario; parece-
ria una boca llena de porcelana, la «sonrisa dieciseis» (le sourire seize
dents. ou de moilaire 2 molaire), «de molar a molam, que denuncia
demasiado a menude los dientes artificiales.
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- La disposieién de los dientes en las arcadas ne puede seguir el ag-
tual monlaje convencional, demasiado regular, mecanicoe y monotons.
Le falta el equilibrio del artista de lo gue la maturaleza cincela en sus
obras y que resulta de la suma de los equilibries parciales. Cierte que
el estudio de la ﬁpelegi'a nos i—ndia-a en qué sentido -debemes alterar

w__é a.

De Nevrezé en su deseripeién de tipos constitucionales nos propor-
ciona un primer aspecto. En el tipo carbonico se advierte poca a nin-
guna malposicién; en el fosforico, malpesiciones resultantes de la en-
dognacia habitual, que se traduce por alineacion irregular de los diez
dientes anteriores. En el fluorice las malposiciones son la regla, pero
decreciendo en grado a medida que se aleja del foco familiar que en-
gendro el tipe. Son los cases de biprognacia, casos raros; mas frecuen-
temente la prognacia superior complicada o no con la retro-interior;
mas Irecuente la retro-nagtia inferior con les incisives superiores en
ante o:retro version; la cresta ineisiva forma ortho-nagtica y regular,
subrayada frecuentemente con microdencia y convergencia de raices.

En el cuadro de la clasificacién de Williams las anomalias mas fre-
cuentes cn cada tipo morfologlco son analizadas en las dentaduras na-
turales v luego propuestas para el montaje de los dientes en las den-
taduras dItlf!LI&IE‘S Los descubrimientos hechos en este sentido, des-
pués de las primeras publicaciones del autor, han quedado perfecta-
mente resumidas en los catdlogos de alguna de las fabricas de dientes.

En la torma cuadrada los incisivos Cﬁﬂtral.e_s son los mas simétricos,
ofreciendo a la vista una superficie plana o edncava, rara vez convexa,
salve para las formas m4s pequeiias. Los laterales son, por regla gene-
. introvertidos. especialmente por el borde mesial, acusando asi la
pmmmencla de los caninos, sunphudad en el drea anterior. La arcada
cuadrada p,mporcmng- una impresion de estabilidad y calma.

Con !a forma triangular el amontonamiento de dientes se traduce
en asimeirias frecuentes. Los incisivos centrales estan en punta, so-
bremontados, de manera significativa, con una convergencia de sus
ejes mayores. Los laterales presentan, con la misma convergencia, un
marcado amontonamiento: Es una regla casi general el borde mesial
cubre el central en parte. El cuerpo del canino es prominente y su cts-
pide se reinvierte. Este dienie esta sometido a la misma rotacion que el
lateral, al que le recubre el borde distal. La posicion avanzada de los
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dientes triangulares contribuye a reforzar la'expresion de dinamismo,
de energia facial. - e ' ' “

Las anomalias de posicion de los dientes ovales son mumerosas y
mucho mas variadas, pero son simples y no endurecen el caracter ex-
presado por estas formas. La arcada regularmente redondeada no pre-
senta curvatura en la region anterior. Se aprecian pequenas diferencias
en la disposicion antero-posterior de los centrales. Las rotaciones y los
amontonamientos son habitualmente apropiados para expresar caracte-
risticas iemeninas.

Sears, en su ltima obra, publicada en colaboraciéon con Nagle, pone
de manifiesto algunos aspectos interesantes, y a menudo originales, del
montaje de los dientes anteriores. Los incisives centrales después que
se han determinado su nivel y prominencia constituyen el ntcleo al-
rededor del cual todos los otros dientes seran emplazados. Este agru-
pamiento o ensamblaje influenciara ciertos factores esteticos impor-
tantes: equilibrio y proporcién del montaje, juego de sombras y luces;
colores, contrastes, ete. Por esta razon cada elemento del complejo
producira el efecto deseado. Y por la misma razon todas las alteraciones
no deben ser enfocadas sino como dicen los artistas, de acuerdo a que
los elementos sean conjuntados. Estas aplicaciones seran sencillas y,
no obstante, de la mas alta importancia. Las abrasiones del borde incisi-
vo, por ejemplo, dependeran de la posicion de los dientes y de la de
sus antagonistas; las abrasiones proximales, de sus relaciones con los
dientes vecinos. Estas ultimas seran diferentes, segin que el montaje
sea regular o amontonado.

Para predeterminar el asiento de estas anomalias, Sears ha reco-
mendado Jlas normas estéticas. Se trata de un montaje representando
la dentadura la parte mas grata en un paciente de mucha edad. Puede
imaginarse o, mejor, concretarse en cada caso un montaje de doce
dientes anteriores, superiores e inferiores, en los que alguno de sus
caracteres puede ser con un tinte menos amarillento, o bien ligera in-
clinacién sagital de los centrales, o rotacion de laterales, o la superticie
labial inscribiéndose en una curva de regular suroclusion, hasta de
1 mm., correspondencia de arcadas, 4 mm., etc. De su aspecto en boca
se deducen las variaciones a introducir en el montaje final.

Una de las mas importantes de estas variaciones es la simetria. La
simetria perfecta es un ideal mecanico, rara vez un ideal estético. Al
revés de los pintores. que con elementos diferentes intentan equilibrar
las diferentes zonas del cuadro, el dentista, con elementos rigurosamen-
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te simélricos, debe usar la asimetria en sus montajes. Podra ser ligera,
pero como aquellos que caracterizan las verdaderas y reales, mas agra-
dables. Asi el centro de la composicion o montaje no coincidird nece-
sariamente con el centro de la cara: una nariz desviada a derecha o
izquierda exige un centro intermediario, a titulo de compensacion. Un
lateral, por ejemplo, podra ser mas pequefio que el otro y de forma
diferente. Un diente puede ser mas largo que homologo. La rotacion
puede ser variada hasta el infinito.

Sears ha seifialado, finalmente, las alteraciones del color por una
mezcolanza en el mantaje o por la biisqueda de un cambio estético en
un lado o en otro.

Notemos, finalmente, con L.anda sobre el espacio entre los centrales,
o entre éstos y los laterales, o entre los seis anteriores, como procedi-
miento valido especialmente en las caras alargadas.

En la primera parte de este trabajo hemos indicado como ha sido
posible caracterizar los montajes armonizando nuestra iniciativa con
el deseo de los pacientes, a los cuales estan destinadas las estructuras.
Actualmente, ante el ardor de ciertas concepciones nuevas del problema
estético, se tiene el derecho de preguntar si son para cada interesado
acertadas o incluso totalmente erroneas.

En efecto, la estética ha sido durante largo tiempo sacrificada al
provecho funcional. En el pasado estado la ciencia dental era entonces
el montaje a satisfaccion de los usuarios, al acaparar la técnica la aten-
cion y el cuidado de nuestros colegas. Actualmente, pocos problemas
quedan para resolver en el terreno funcional y es ahora cuando la es-
tética puede adquirir su rango eminente, y nuestros pacientes estan
mas en conocimiento de los progresos realizados para la obtencion de
la belleza v realismo mas seductor de las restauraciones dentarias.

¢Es cste recurso del arte puro para caracterizar nuestras dentadu-
ras moderno? Nuestros anhelos han estado de una parte desprovistos
de sentido artistico, y de otra parte, aceptando leyes de significacion
antropoldgica, intangibles. Williams fue el primero en mostrarse contra
estas opiniones. Empezé él mismo por dar un golpe decisivo a las creen-
cias de su tiempo, que establecian una relacion entre la forma de los
dientes y el temperamento. Pero los temperamentos estaban tan mal
definidos, y los dientes artificiales apropiados al caso, con formas tan
inciertas, que el sistema no era viable.

El gran mérito de 'Williams es el de haber establecido cientilica-
mente la observacion y la estadistica de una clasificacion de los dientes



clasiticacion de las formas de la ¢ara utilizadas entonces por los artis-
tas, comparandolas con las de los dientes e inseribiéndelas en tres
formas geométricas.:

¢Creia, acaso, qué esta armonia era tina constante relacion nermal?
En absolute. Advirtic que no existia una correlacion necesaria enire
la forma del eraneo y:la de los dientes, pero- al subrayar las contradie-
ciones de la naturaleza no pretendié decir que los dientes estaban
raramenle en armonia eon la cara y que pudieran ignorarse sus mufuas
relaciones. Seria también falso establecer un sistema de dientes arti-
ficiales partiendo de un principio de que todos los dientes estin en
armonia cen el organismo, como para pretender que en las bocas des-
dentadas el hombre pudiera reemplazarlas de manera mas perfecta a
la que la naturaleza predujo. El arte nos proporciona lo que la natura-
leza rehusa a proporcionarnos. Lo que debemos hacer es estudiar aten-
tamente la mayoria de los casos en los que parece existir armonia y en
gracia de sus indicaciones establecer los principios generales que per-
mitieran dictar ieyes fundamentales.

De esta forma Williams se revelo como un gran precursor de las
teorias acluales. Estas nos han Hegado esta vez por otra fuente que la
de la ciencia pura, la de los nueves procedimientos artisticos para su
reflejo en los aparatos de nuestros pacientes. Y asi las leyes de Williams
que se ofrecieron anos ha a nuestra profesion han guardado siempre,
hasta nuestros dias; tedo su valor:

(Pér Re. Fran. d'0d-Stm., 1, 1961)

FABRICACION ARTIFICIAL:- DE SUSTANCIA OSEA Y DENTARIA

Después de varios afos de trabajo se ha conseguido ahora descubrir e imitar el
proceso de formacién de la sustancia dsea y dentaria. El descubridor de este pro-
cedimiento es el profesor Heinrich Thiele, quimico dé la Universidad de Kiel. El
resultado de sus investigaciones es de extraordinaria importancia para la Medicina,
la Biologia y la Técnica. Thiele logré imitar la finisima estructura de los dientes
hasta los 1ltimos detalles con sustancias coloidales con incrustaciones de cal a sales
de plomo. En virtud de un método original, se ha podido, ademas, dentro de estos
trabajos, desprender el cristalino de ojos bovinos v hacer otros nuevos. Aqui si que
tiene base para la creacién de cristalines artificiales con sustanéia natural:

— 149 =



